
sport im park
23.06-11.07.2025

montag trainer*in ort

09.30-10.15 uhr Mama-baby-fitness julia j. steinmeisterpark, Seebühne

10.15-11.00 uhr Bauch beine Po inka steinmeisterpark, Seebühne

17.30-18.30 uhr Hatha yoga julia u. steinmeisterpark, Seebühne

18.30-19.15 Uhr Fitnessworkout sara steinmeisterpark, Seebühne

19.15-19.45 uhr hiit-workout nicole steinmeisterpark, Seebühne

dienstag trainer*in ort

10.00-10.45 uhr Lungensport eva steinmeisterpark, Seebühne

19.00-20.00 uhr walking ulrike steinmeisterpark, Seebühne

19.30-20.00 uhr tabata inka steinmeisterpark, Seebühne

20.00-20.15 uhr powerbauch inka steinmeisterpark, Seebühne

mittwoch trainer*in ort

08.30 -09.15 uhr Wirbelsäulengymnastik nicole steinmeisterpark, Seebühne

09.15 -10.15 uhr bleiben sie mobil inka steinmeisterpark, Seebühne

18.30-19.30 uhr slingtraining maxim vor dem btw-studio

19.15-20.15 uhr Zumba diana steinmeisterpark, Seebühne

donnerstag trainer*in ort

10.30-10.45 uhr hockergymnastik ingrid steinmeisterpark, Seebühne

19.00-20.00 uhr nordic walking jens steinmeisterpark, Seebühne

freitag trainer*in ort

09.00-09.45 uhr mama-baby-fitness Svenja steinmeisterpark, Seebühne

10.00-10.45 uhr fit in den morgen inka steinmeisterpark, Seebühne

10.45-11.15 uhr stretching inka steinmeisterpark, Seebühne

17.30-18.15 uhr bodystyling lyn steinmeisterpark, Seebühne


